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DELHAIZE

MELK(PRODUCTEN) EN PLANTAARDIGE

YOGHURT NATUUR

Pur Natur Bio Magere yoghurt

Delhaize Bio Yoghurt Mager
natuur
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Mevgal Griekse yoghurt 0%

ALTERNATIEVEN

Delhaize Yoghurt Greek Style
halfvol
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365 Magere yoghurt Natuur
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Delhaize Yoghurt mager natuur
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Fage Yoghurt 0% vet
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Fage Griekse Yoghurt 2% vet
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Delhaize bio Yoghurt mager .
Werbomont Artisanale yoghurt
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Alpro Nature Zonder suiker Alpro Mild & creamy
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YOGHURT
LACTOSE FREE

Delhaize Soja natuur Pur Natur Bio Lactosevrij

miljarden
ACTIVIA B  probioticr
des milllards de
probiotiques*

Activia 0% vet
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Dilea zero lactose
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Alpro Nature met kokosnoot

Fage Yoghurt Natuur zonder
lactose



VERSE KAAS [ SKYR [/ KEFIR NATUUR
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Delhaize Skyr 0% vet OING Kefir Halfvol
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De Lelie Platte kaas mager

Pur Natur Bio Skyr 365 Verse kaas 0% vet
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Delhaize Verse kaas Mager Delhaize Verse kaas Mager Delhaize Petit Suisse Mager



YOGHURT MET SMAAKJE - PUDDING - DRINKYOGHURT

Delhaize Yoghurt Fruit 0% Vitalinea 0% Bosbes-aardbei-

framboos-peer

)~ BUDGeT PACK™

Vitalinea 0% Kers-aardbei-

framboos-peer

melkume

PRUTEIN

My
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PROTEIN
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Melkunie Aardbei Lactosevrij Melkunie Bosbes lactosevrij

Vitalinea 0% Kers-aardbei /

ananas-perzik

Vitalinea 0% Perzik

PROTEINES
bosbes -

Danone Hipro Bosbes



Fage Griekse yoghurt 0% Bosbes

Fage Griekse Yoghurt
Framboos-granaatappem

HiPRO 15g
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Danone Hipro Vanille
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Dilea Framboos zero lactose
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Alpro ananas-passievrucht
zonder toegevoegde suiker

Alpro Mango zonder
toegevoegde suiker



iarcien probiotics” « des millarch de problotigues” miljarden probiotica® - des milliards de probiotiques*

ACTIVIA

Activia 0% Aardbei Activia 0% Fruit Mix Activia 0% Perzik

SKYR, PLATTE KAAS, DRINKYOGHURT MET FRUIT OF AROMA
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Arla Skyr Vanille Arla Skyr Aardbei Arla Skyr bosvruchten
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Light&Free Skyr Tropical Arla Skyr Aardbei Melkunie Shake Framboos

" melkunie

PROTEIN

089% FAT YOGURT
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. . . . . Lindahls Verse kaas Perzik-
Melkunie protein Pouch aardbei Hipro Framboos-aardbei .
passievrucht



Lindahls Verse kaas Vanille

Cécémel Less sugar

Landahls Kvarg Stracciatella

Benecol Aardbei

Alpro chocolade 100 kcal

Actimel 0%

Cécémel Less sugar



TORTILLA

WHOLE WHEAT

WHEAT
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Santa Maria Tortilla Whole
wheat and wheat

No Fairytales Tortilla Tomaat
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* WORTEL WRAPS |

Knorr Wortelwraps
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No Fairytales Tortilla Wortel

"SantaMaria |

TORTILLA

with WHOLE WHEAT

Santa Maria Tortilla Whole
wheat



SAUZEN

T W

’l
~—sso|--—-4 ‘ A: :

Devos Lemmens Mayonaise Heinz Ketchup 50% minder

. WW Mayo saus .
Light suiker en zout

Heinz Ketchup 50% minder i ai
poR Vandemoortele Vinaigrette Vandemoortele Vinaigrette

suiker en zout i ;
framboos fijne kruiden

Vandemoortele Dip&Dress Vandemoortele Dip&Dress Look
Zongedroogde tomaten en fijne kruiden



VLEESVERVANGERS

FALAFEL [/ BALLETJES

Garden Gourmet Falafel met .
L Green cuisine Falafel Garden Gourmet Falafel
spinazie
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. . . Delhaize Falafel Linzen -
Garden Gourmet Falafel pikant Delhaize Falafel Linzen .
quinoa - oesterzwam
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Mexican

Pty - Veggie Balls
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Delhaize Vegetarische balletjes Delhaize Falafel Sofine Mexican Veggie balls

Tomaat Basilicum

Planges,,
CHAMPIGNON £
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Italian
Veggie Balls

Delhaize Veggie Balletjes Nasi Delhaize Balletjes champignon Sofine [talian Veggie Balls
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Wide blauwe bosbessen
_ Myrtilles sauvages
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Fior di frutta Wilde blauwe
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Fior di frutta Aardbei
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Fior di frutta Vijgen
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Fior di frutta Frambozen
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Fior di frutta Wilde kersen
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Fior di frutta Abrikozen
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Fior di frutta Bosvruchten
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Prunes
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Fior di frutta Pruimen
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Fior di frutta Bittere
sinaasappelen
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Fior di frutta Perzik Céréal Aardbei-framboos

Céréal Bosbes-rode bes Céréal Aardbeien Céréal Pruimen

Effi Aardbeien Effi Abrikoos Effi Kers

Effi woudvruchten Delhaize Aardbei-maltitol Delhaize Kersen-maltitol
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. . . Materne Abrikoos-nectarine )
Delhaize Abrikoos-maltitol . Materne Kers -30% suiker
-30% suiker
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-30% DE SUCRES"

Materne Bosbes-bramen -30% Materne Aardbei-cranberry . .
. . Materne Pruim -30% suiker
suiker -30% suiker

Delhaize Taste of inspirations Delhaize Taste of inspirations Delhaize Taste of inspirations
Rabarber Framboos Vijgen
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Delhaize Taste of inspirations Bonne maman Intense Rode Bonne maman Intense
Aardbei vruchten Abrikoos



(7))
L ["L‘Hkt’.‘///ﬁwiﬂ
Faise - Audle

#“e. J%m(m.

iy
ise - Srambo

. Bonne maman Intense
Bonne maman Intense Aardbei Bonne maman Intense Rabarber
Framboos
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BADELHALE

Bonne maman Intense Kers Delhaize Aardbei 81% Delhaize Abrikozen 81%
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Delhaize Rood fruit 81% Delhaize Bosvruchten 81% Balade Choco Puur
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Balade Choco Hazelnoot



DRANKEN

Voor dranken geldt de richtlijn <5kcal/100ml. Hieronder vind je dranken van O tot 10 kcal per 100
ml. Goed om eens af te wisselen als je het moeilijk vindt om gewoon water te drinken.

Spa Fruit Grapefruit-raspberry

Spa Fruit Strawberry-Blueberry

Spa Fruit Lemon-cactus San Pellegrino Mandarine- San Pellegrino Pomegranate

peach Blackcurrent



Fuze tea Black tea-raspberry-
mint
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Spa Touch bruisend -
Verschillende smaken

Delhaize - Vitamine refreshing
drink citroen
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Cltron Pamplemousse&Romann DF[]NTAINE
Cltroen Pompelmoes & Rozemarijn BHAU b
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Volvic plat - verschillende
smaken

smaken
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Lipton Suikervrije ijssthee

VIT-HIT Mandarijn-appelsien

Chaudfontaine - verschillende

Remedy Kombucha Perzik

Spa Touch Plat - verschillende
smaken
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San Pellegrino Lemon



ONTBIJTGRANEN

Voor ontbijtgranen gelden volgende criteria per 100 g: < 12g vet, < 6g suiker en > 6 g vezels. Er zijn
weinig producten die hier aan voldoen. Hieronder vind je voorbeelden van producten die er aan
voldoen of in de buurt komen.

FAMILY PACK

Bt QUAKER.

~ HAVERMOUT
FLOCONS D'AVOINE

HAVERMOUT

FLOCONS D’AVOINE

Weetabix Volkoren Delhaize Bio Delhaize Bio Cornflakes
ontbijtgranen Havermoutvlokken
e
. Cruesli
QUAKER
OATS EXPRESS

BIGGER PORTION

CHUNKY BAKED ?:
97
ORIGINAL
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Delhaize Bio Muesli Appel- Quaker Granola Naturel
Quaker Havermout Express
banaan havermout

Cri'%ésli'

NUTS & SEEDS

Quaker Cruesli Nuts & seeds Delhaize Muesli Chocolade en Delhaize Muesli Framboos

amandel



GRANOLA

FADELHAIZE \

GRANOLA
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Delhaize Bio Tarwe Gepoft Delhaize Granola Bosvruchten - Delhaize Granola Appel - Stevia

Stevia

o
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Brinta Volkoren Tarwe Delhaize Granola Chocolade -

Hazelnoten

Original

Delhaize - Original flakes Nestlé - Fitness original Delhaize Bio - Vlokken 5 granen

Volkoren

| FADELHAIZ
PORRIDGE
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Cor O
RORRIDGE Cruesli

ZERO SUGAR
~ADDED —

Delhaize - Porridge Chocolade Delhaize - Porridge Noten en Quaker - Cruesli Aardbei Perzik
Hazelnoot zaden



TUINGROENTEN
LEGUMES DU JARDIN
SNy

POTIRONET CAROTTES

Knorr - Tuinkruiden Knorr - Pompoen en wortel

-
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TOMAAT KRUIDEN
TOMATES HERBES

Alvaile

GAZPACHO
ORIGINAL

Knorr 8 groenteweelde

—
Alvalile

Liebig - Tomaat Groenten

Liebig - Broccoli bieslook Liebig - Minestrone
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POULET
AUX VERMICELLES

Liebig - Pompoenweelde

Knorr - Pompoenweelde

—
Alvalle

GAZPACHO
PROVENZAL

LM
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Liebig - Juliennegroenten Knorr - kippensoep

Knorr - Asperge Knorr - Tomaat en balletjes Knorr - Courgette prei
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JULIENNE GROENTEN
JULIENNE LEGUMES

Knorr- Pompoen met balletjes Liebig - Prei
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JULIENNE
 EgUMES ISATOUE.

Liebig - Zuiderse groenten

Fnown

JULIENNE |
TOMATES-LEGUMES
AVEC BOULETTES

Knorr - Mediterraanse groenten Knorr. -Julienne Tomaat

Alvalle
GAZPACHO
VERDE

Alvalle - Gazpacho verde Delhaize - groenten & tomaat Delhaize bio- groene groenten



Delhaize - zoete

Delhaize - wortel/komijn
aardappel/paprika

. BDELAMIZE|
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Delhaize - Kervel met room

Delhaize Bio -
Tomaat/mozzarella

Delhaize Bio - Wortel Delhaize Bio - Tomaat

Delhaize - Bouillon Kip Delhaize Bio - Wortel Liebig - Erwten/spek
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Delhaize - Tomaat/balletjes Knorr - Erwt Delhaize- Pompoen

Delhaize Bio - Tomaat



HUMMUS EN SPREADS
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Delhaize - Hummus Natuur Delhaize- Guacamole Delhaize bio - Hummus natuur

Delhaize- Guacamole gekruid Delhaize- Zwarte
olijventapenade
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Delhaize - Marokkaanse Delhaize - Mediterrane hummus

Delhaize - hummus pikant
hummus

FIINE KRUIDEN
FINES HERBES
.
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Delhaize - Hummus Look Delhaize - Hummus fijne
tomaat

Delhaize - Tzatziki
kruiden
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Delhaize - Zoete aardappel Delhaize - Babaganoush Delhaize - Tonijntapenade
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Delhaize - Bruschetta Delhaize - tapenade aubergine Canapé - Rode curry dip met
Zeer laag in kcal! tomaat - zeer laag in kcal kokos

Délio - Lentesalade Delhaize - Mango curry salade Delhaize - Zoete aardappel

salade
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Delhaize - Selderijsalade

Delhaize - Champigons Griekse
wijze

Delhaize - Linzensalade

Delhaize - Veggie martino



CRACKERS EN REPEN

Lu - Cracotte Volkoren

LACTOSE FREE &
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CLASSIC
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Wasa - Lactose- en glutenrvij
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"KRISPROLLS

WHOLEGRAIN

Krisprolls - Volkoren

LICHTGEWICHT

e, 2000

Wasa - Lichtgewicht

ROSEPﬂARY
& SEA SALT

VOLKOREN
260g

LS
&

Wasa - Rozemarijn en zeezout Wasa Volkoren
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Delhaize - Krokante toasts, Wasa - Sesam

halfvolkoren
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Krisprolls - Natuur Le pain des fleurs - Boekweit

LePaindesflevvs

VEZELRIJK

w7, 300g

Le pain des fleurs - kastanje Wasa - Vezelrijk
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Cuacolte

MIUATI-GRANEN
MATH-CIRTALLS
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Lu Cracotte - Meergranen
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POPPY SEEDS
& SEA SALT

%2459 ;

Wasa - Poppy Seeds en sea salt

Delhaize Bio - Beschuiten

vokoren

MULTIGRAI
" THIN CRISPBREAD

Anco - Volkoren beschuit

hl’mnd«ﬂeurs

Le pain des fleurs - Quinoa
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Finn Crisp - Original

Le?mndesﬂeurs

Le pain des fleurs - Hazelnoot



Deze lijsten werden samengesteld door:

Diétiste Astrid
www.dietisteastrid.be

dietiste.astrid@gmail.com

0496 943 179




